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WELL.CORE STUDIO

Hay lugares donde el cuerpo se detiene,
y otros donde vuelve a empezar.
En well.core Studio, cada tratamiento es una secuencia precisa,
guiada por la escucha y el control del movimiento.
El gesto se vuelve lenguaje: un dialogo entre fuerza y quietud,
entre técnica y sensibilidad.
Nada es casual.

Cada presion, cada pausa, cada aroma, cada temperatura, cada
respiracion responde a una intencion: restablecer la armonia
interior.

Aqui, el cuerpo encuentra su ritmo natural para que la mente
encuentre un silencio que perdura.

well.core
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Crioterapia de
Cuerpo Entero

EL ARTE DEL RENDIMIENTO A TRAVES DEL FRIO
CONTROLADO

Una inmersidon breve que transforma.
El frio profundo despierta la circulacion, libera

tensiones y acelera la recuperacion muscular.
Un reinicio corporal ideal tras el esfuerzo o un dia
de exigencia.

THE CORE CRYO FLOW
Cuerpo entero - 65 €

PLANES DE RENDIMIENTO:
3 sesiones - € 180
6 sesiones - € 330
10 sesiones - € 520

Recuperate COMO Nnunca
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Tratamientos Signature

SON EXPERIENCIAS CREADAS EXCLUSIVAMENTE PARA WELL.CORE.
CADA UNA ES UNA COMBINACION UNICA DE TECNICA Y MATERIA PRIMA
NOBLE CON EL OBJETIVO DE RITUALIZAR EL CUIDADO.

NOAH TOUCH MASSAGE
120 min - € 240

Este masaje es un ritual iconico de well.core. Combinamos potencia,
fluidez, precision y calma, para lograr un masaje profundo y silencioso,
donde cada movimiento tiene un proposito. Cada secuencia dialoga
con la energia interna.

Es una experiencia larga e inmersiva de una precision absoluta.

TRATAMIENTO FACIAL CON ORO DEL DESIERTO
60 min-€170

Este es un tratamiento absolutamente exclusivo, esta formulado con
aceite puro de higo Babaria, uno de los mas preciados del mundo, por
eso se lo llama el oro del desierto. Este aceite es extraido mediante un
proceso artesanal que requiere casi una tonelada de fruto para
obtener un solo litro.

Es muy preciado por su composicién excepcional, rica en vitamina E,
esteroles y acidos grasos esenciales, que nutre profundamente,
regeneray revela una luminosidad inédita.

La piel recupera su firmeza, elasticidad y equilibrio natural.

Este ritual combina técnica precisa, gestualidad sensorial y materia
noble para un rostro visiblemente renovado y lleno de luz.

Recuperate cOmo nundca
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Nuestros Masajes

TOQUES, PAUSA Y RITMO COMO METODO.

BE WELL

45 min - € 65

Un masaje completo disefiado para aliviar tensionesy
devolver flexibilidad después del esfuerzo. Maniobras
fluidas, continuas y ritmicas generan deslizamientos
profundos, amasamientos precisos y fricciones controladas
en espalda, brazos, piernas y hombros. Este trabajo relaja
las zonas cargadas, favorece la circulacion natural y ayuda
al cuerpo a recuperar amplitud, calma y confort de
movimiento.

THE DEEP FORCE

60 min - €75/90 min - €95

Es un tratamiento muscular profundo inspirado en el Deep
Tissue, disefiado para liberar las capas internas y restaurar
la movilidad. Movimientos lentos y firmes, amasamientos
intensos, fricciones focalizadas y presiones precisas
deshacen zonas densas y mejoran la circulacién. Este
masaje reduce adherencias, devuelve potencia y restaura
la amplitud del movimiento.

Recuperate cOMOoO nunca
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Nuestros Masajes

TOQUES, PAUSA Y RITMO COMO METODO.

THE BESPOKE EXPERIENCE

60 min - € 80 / 90 min - € 120

Es un masaje completamente personalizado segun tu
estado fisico, tus necesidades del momento y tus objetivos
de recuperacién. Una entrevista previa identifica tensiones,
carga de esfuerzo y calidad muscular. El terapeuta
construye un protocolo unico: profundidad, ritmo,
secuencias y técnicas adaptadas al cuerpo presente. Es un
tratamiento minucioso y personalizado para ajustar, liberar
o reactivar la dinamica muscular.

ENERGIZER

60 min - € 90 / 90 min - € 130

Es un masaje dinamico que reactiva la circulacion, aligera la
fatiga y restaura la fluidez después del esfuerzo. Las
maniobras tonificantes y continuas favorecen la
recuperacion funcional, mejoran la coordinaciéon y re-
equilibran los volumenes musculares. Este tratamiento
ayuda a recuperar amplitud, movimiento natural y
continuidad en el gesto deportivo.

Recuperate cOMO nunca
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Tratamientos Faciales

PIEL MAS LUMINOSA DiA A DIA

RADIANT SENSE - Resplandor y equilibrio

60 min - € 120

Un ritual que despierta la luz natural de la piel.

La respiracidon cutanea se libera, el tono se unificay el
rostro recobra serenidad.

CORE ORIGIN - Hidratacion de alto rendimiento
60 min - € 140

Esta es una regeneracion con precision tecnolégica. Es
un tratamiento que limpia, hidrata y reequilibra con una
intensidad controlada.

La piel recupera su energia esencial.

TIME SUPREME - Anti age
75 min - € 150

El tiempo del rostro se suaviza.
Es Un trabajo profundo sobre densidad, firmezay
contorno.

ESSENSE SIGNATURE - Soin Sur-Mesure

90 min - € 180

El cuidado en su forma mas pura. Es un tratamiento creado
para la naturaleza unica de tu piel.

La piel encuentra coherencia, hidratacion y calma en una
experiencia silenciosa y precisa.

Recu perate cComo nunca
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Belleza de Manos y Pies

ELLOS HABLAN DE NUESTRA PRESENCIAY NUESTRO ANDAR

BELLEZA de MANOS - Resplandor y equilibrio
60 min - € 40

Un cuidado que afina, suaviza y aligera.
La piel se nutre, el tacto se vuelve mas serenoy la
gestualidad mas elegante.

BELLEZA de PIES - Hidratacion de alto rendimiento

60 min - € 55

Es un ritual envolvente con bafo purificante de nérali,
exfoliante sensorial y masaje inspirado en los puntos
reflejos.

La relajacion continda mas alla del tratamiento.

Recuperate cOMO nunca
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Regala Experiencias

PROGRAMAS ESPECIALES PARA QUIENES ENTIENDEN LOS
BENEFICIOS DE LA COMBINACION DE TRATAMIENTOS

URBAN DESTRESS PROGRAM - 3 dias de reequilibrio profundo -

6 tratamientos - € 250

Dia 1 - The Core Essence: Cryo + masaje de pies 30 min utos.
Dia 2 - Wellcore Impulse : Exfoliacion + masaje Be Well.
Dia 3 - The Core Recovery : Facial Radiant Sense + Belleza de Manos.

REGENERATIVE PROGRAM - 2 dias de regeneracion y descanso
profundo con 3 tratamientos signature.
€ 350

Dia 1 - Noah Touch Massage Signature. 120 minutos.
Dia 2 - Belleza de Manos y Pies Signature. 120 minutos.

MEMBERSHIP WELL.CORE - Membresiasde 4,6 u 8
tratamientos.
DESDE € 390

*ESSENTIEL - 4 tratamientos / mes: - Incluye masaje, facial,
criogenia y belleza de manos o pies.

*PERFORMANCE - 6 tratamientos / mes: - Incluye 2 masajes (uno
Deep Force o Bespoke), facial, 2 crioteriapia y belleza de pies
signature.

*SIGNATURE - 8 tratamientos / mes + privilegios: - Incluye criogenia
ilimitada, 2 masajes premium, facial de excepcion y manos & pies
signature.

Recu perate cComo nunca
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WELL.CORE es un espacio donde el tiempo se desacelera, la
mente se alinea con el cuerpo, y la persona recupera su eje.
El lujo ya no esta en lo que se muestra, sino en lo que se siente.

WELL.CORE,
Recuperate como nunca.



